
 

 

 

Pressemitteilung 

 

Sehr geehrte Damen und Herren, 

wir bitten um folgende Veröffentlichung: 

 

Ab September wieder reguläre Öffnungszeiten bei der MahlZeit 

Ab Montag, 2. September findet die MahlZeit wieder an den vier bekannten Öffnungstagen statt: 

Montag, Dienstag, Donnerstag und Freitag. Ab 11.00 Uhr sind uns die Gäste willkommen, sie erhalten 

einen Kaffee/Tee oder ein kaltes Getränk. Die Essensausgabe erfolgt von 11.30 bis 12.15 Uhr.  

 

Zurzeit versorgen wir an den Öffnungstagen regelmäßig 40 Personen. Neben unseren 

„Stammgästen“ stoßen immer wieder neue Gäste dazustoßen. Wir freuen uns, wenn Menschen zu 

uns finden, für die das Essen für einen Euro eine finanzielle Entlastung darstellt. Durch diesen ersten 

Schritt erhalten Sie auch das Angebot weiterer Beratung und Hilfe. Eine Sozialarbeiterin vor Ort 

bietet schnell und unbürokratisch ihre Hilfe an. So kann im Gespräch nach dem Essen zügig geklärt 

werden, ob Rechtsansprüche auf finanzielle Hilfe bestehen, wie mit Schulden umgegangen werden 

kann oder wer der zuständige Ansprechpartner in der jeweiligen besonderen Lebenslage ist. 

Wir erleben derzeit einen hohen Hilfebedarf, insbesondere von Menschen, die aus den 

unterschiedlichsten Gründen ihren Wohnraum verloren haben. Aus der Obdachlosigkeit heraus einen 

Neustart zu schaffen, stellt eine große Herausforderung dar. Die Sozialberaterin kann auch hier 

weitere Schritte und Möglichkeiten aufzeigen.  

In der MahlZeit begegnen wir allen Menschen „auf Augenhöhe“, jede und jeder ist willkommen. Ein 

Team aus 35 Ehrenamtlichen übernimmt abwechselnd die hauswirtschaftliche Versorgung. Die 

Ehrenamtlichen haben immer ein gutes Wort oder ein aufmunterndes Lächeln für unsere Gäste. 

Die MahlZeit finanziert sich alleine durch Spenden. Derzeit kostet ein Essen 5 Euro, jeder Gast trägt 

einen Euro dazu bei. Wer selbst diesen einen Euro nicht zahlen kann, erhält auf Nachfrage einen 

Gutschein für ein kostenloses Essen. 

Das MahlZeit-Team freut sich über jede noch so kleine finanzielle Unterstützung, aber auch über 

Sachspenden wie z.B. Kaffee, Saft, Servietten etc.. 

Protestantischer Verwaltungszweckverband Speyer-Germersheim-Ludwigshafen 

IBAN:    DE91 3506 0190 6810 0010 28 

BIC:     GENODED1DKD 

Bei der:  KD-Bank  

Stichwort:  „Mahlzeit“, Name und Adresse (für Spendenquittung) 



 

Die MahlZeit ist ein Mittagessen für einen Euro im Martin-Luther-King-Haus direkt neben der 

Speyerer Gedächtniskirche. Alle Menschen in der „Armutsklemme“ sind herzlich willkommen, ein 

Nachweis über die eigene Bedürftigkeit ist nicht nötig. Eine Sozialarbeiterin aus dem Haus der 

Diakonie begleitet die Gäste zweimal in der Woche und bietet ihnen niedrigschwellig Beratung an. 

Das Essen für einen Euro hilft nicht nur gegen Hunger und in finanzieller Not sondern bietet soziale 

Kontakte, einen Grund aus der Wohnung zu gehen und bei Bedarf eine unbürokratische Beratung. 

 

Kontakt:  

Prot. Gesamtkirchengemeinde 

Martin-Luther-King-Weg 1 

67346 Speyer 

Tel: 06232 289 0077 

www.facebook.com/Mahlzeit.Speyer 

 

Kontakt Sozialberatung: 

Julia Hoffmann, Haus der Diakonie 

0176 11664 083 

julia.hoffmann@diakonie-pfalz.de 
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